
競技規則と注意事項 

 本競技においては日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこの競技の条件、ローカ

ル・ルールを適用する。ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が

記載されている場合を除き、本競技の条件とローカル・ルールの違反の罰は、2 打

とする。 

ローカル・ルール 

 

１． アウトオブバウンズの境界は白杭をもって標示する。 

２． 修理地は青杭又は青小旗を立て、白線をもってその限界を標示する。 

３． 池は、ラテラルウオーターハザードとして、赤杭を立て赤線をもってその限界を標示する。 

４． 排水溝と人工の表面を持つ道路に接した排水溝（その道路の一部とみなす）は動かせない障害物とする。 

５． 17 番ホールグリーン手前のラテラルウオーターハザードはプレー禁止とする。  

６． 球がカート道路上（人工芝、ゴムマットも含む）に止まっている場合や、スタンス、スイングの妨げとなる場

合は動かせない障害物として、ゴルフ規則 24-2ｂ(i)の適用を受けることができる。 

７． カートとそのカートに載せている携行品は局外者扱いとする。 

８． 規則１８－２、２０－１は以下の通り修正される。 

プレーヤーの球がパッティンググリーン上にある場合、その球やボールマーカーがプレーヤーや携帯品によっ

て偶然に動かされても罰はない。その球やボールマーカーはリプレースされなければならない。このローカル・

ルールはプレーヤーの球やボールマーカーがパッティンググリーン上にあり、いかなる動きも偶然である場合

にだけ適応する。 

注：パッティンググリーン上の球が風、水あるいは重力などの他の自然現象の結果として動かされたものと判

断された場合、その球はその新しい場所からあるがままの状態でプレーされなければならない。また、そのよ

うな状況で動かされたボールマーカーはリプレースしなければならない。 

 

【距離表】 

            ＯＵＴ 

                         部門 ティー 1 2 3 4 5 6 7 8 9 小計 
 

ＰＡＲ   4 5 3 4 4 3 4 5 4 36 
 

男子 15-17 青 445 489 177 395 402 181 410 504 354 3,357 
 

男子 12-14  
白 422 447 163 380 354 161 375 470 319 3,091 

 女子 15-17 

 女子 12-14 ゴールド 392 447 142 360 354 128 331 413 319 2,886 

 小学生男子 
ピンク 251 337 90 272 235 98 237 377 255 2,152  

小学生女子 
 

            
 

ＩＮ 

            部門  ティー 10 11 12 13 14 15 16 17 18 小計   計 

ＰＡＲ   4 5 3 5 4 4 3 4 4 36 72 

男子 15-17 青 436 600 196 502 426 408 163 356 369 3,456 6,813 

男子 12-14  
白 419 564 169 472 398 381 126 336 340 3,205 6,296 

女子 15-17 

女子 12-14 ゴールド 386 489 147 472 339 339 91 336 308 2,907 5,793 

小学生男子 
ピンク 231 407 121 332 254 257 91 212 228 2,133 4,285 

小学生女子 

 

 



競技の条件 

1．ゴルフ規則 

日本ゴルフ協会ゴルフ規則とこの競技のローカル・ルールを適用する。 

2. 競技委員会の裁定 

競技委員会は競技の条件を修正する権限を有し、すべての事柄について、この委員会の裁定は最終である。 

3. 競技終了時点 

本競技は、競技委員長の成績発表がなされた時点をもって終了したものとみなす。 

4. 使用球 

『公認球リストの条件・ゴルフ規則付Ⅰ(B)1b』を適用する（ゴルフ規則 177ページ参照）。 

5. 使用クラブ 

『適合ドライバーヘッドリストの条件・ゴルフ規則付Ⅰ(B)1a』を適用する（ゴルフ規則 176ページ参照）。 

※小学生は 10本までとする。(関東小学生大会に準ずる) 

6. ホールとホールの間での練習禁止 

ホールとホールの間では、プレーヤーは最後にプレーしたホールのパッティンググリーン上やその近くで

練習ストロークをしてはならないし、球を転がすことによって最後にプレーしたホールのパッティンググ

リーン面をテストしてはならない。この条件の違反は次のホールに 2打の罰。正規のラウンドの最終ホー

ルで違反があった場合はそのホールに対して罰を受ける（ゴルフ規則 181ページ参照）。 

 7.プレーの中断と再開 

（1） プレーの中断（落雷などの危険を伴わない気象条件）については、ゴルフ規則 6-8ｂ、ｃ、ｄに従っ

て処置すること。 

（2） 険悪な気象条件にあるため、委員会の決定によりプレーが一時中止となった場合、同じ組の   

     競技者全員がホールとホールの間にいたときは、各競技者は委員会よりプレー再開の指示が出るまでプ

レーを再開してはならない。１ホールのプレーの中途であったときは、各競技者は、すぐにプレーを中

断しなければならず、その後、委員会よりプレーの再開の指示が出るまではプレーを再開してはてはな

らない。競技者がすぐにプレーを中断しなかったときは、ゴルフ規則 33-7に決められているような、罰

を免除する正当な事情がなければ、その競技者は競技失格とする。この条件の違反の罰は競技失格。（ゴ

ルフ規則 6-8b注） 

    （3） プレーの一時中止と再開の合図について： 競技委員を通じて競技者に連絡する。 

  8．タイスコアの順位決定方式 

タイスコアの順位決定は各部門ともインコースのマッチングスコアカード方式で行う。 

 

注意事項  

１．険悪な気象状況等により競技の継続が不可能と競技委員会が判断した場合は前半の９ホールで順位を決定

する。 

２．練習は指定練習場（指定練習グリーンを除く）において備付けの球を使用のこと(１人 24 球・200 円)。 

３．プレーの進行に留意し、先行組との間隔を不当にあけないよう注意すること。 

４．競技の条件またはローカル・ルールに追加、変更のあるときは、掲示をもって告示する。 

５．手押し、手引きカートの使用を認めない。８－９番、１３－１４番、１６－１７番、１７－１８番ホール

の各インターバルは全員がカートに乗車して移動すること。 

６．携帯電話・距離測定器のコース内の持ち込みは禁止する。 

７．スタート時間１０分前にはティーインググラウンド付近に待機すること。 

８． 服装は日本高等学校ゴルフ連盟のホームページ内の連盟規約・規定にある「ユニフォーム規定」および

「ユニフォーム規定に関する確認事項」(URL：http://nihon-kougoren.jp/renmei.html#kiyaku) 

  を適用する。ただし学校名の記名は求めない。 

 

                               競技委員長  上沼 栄治                                

http://nihon-kougoren.jp/renmei.html#kiyaku

