
すずらん(OUT）コース

№ 時  間 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名

1 8:26 石井　美江 東御市 宮下　彩乃 千曲市 山口　千春 木曽 諏訪　ひさ ちの

2 8:34 堀　美恵子 上田市 石田　範子
長野

レンジャーズ
宮島あゆみ SHIOJIRI 内田　純子 ちのちの

3 8:42 玉木　郁子 小諸市 別府　砂織
長野

ファイターズ
小林ゆたか 松本市 矢﨑みな子 諏訪市

4 8:50 窪田寿美枝 新佐久 佐藤美佐子
伊那市・

駒ケ根市
小宮山弥生

岡谷・

下諏訪

5 8:58 林　由美子 軽井沢町 小林　恵子 山ノ内町 松下美由紀 飯田 水野　聖珠 富士見町

6 9:06 中島　里美 佐久 柳沢　信子 上田市 荒　久代
伊那市・

駒ケ根市

7 9:14 山本　麻美 飯田 小林　和子 山ノ内町 島尻　章子 木曽 山浦　由美 小諸市

8 9:22 石川　伸子 諏訪市 懸川　惠子 東御市 丸山菜々美
長野

ファイターズ
鈴木　昭子 ちのちの

9 9:30 工藤　数子 松本市 樋口　名実 富士見町 宮島ひろ子
長野

レンジャーズ
佐野江里子 新佐久

10 9:38 富重　和美
岡谷・

下諏訪
戸谷　弘子 千曲市 上條　恵美 SHIOJIRI 遠藤　芳江 軽井沢町

11 9:46 土橋　知子 ちの 河西由美子 諏訪市 遠藤あづさ 富士見町 武重　恵美 佐久

12 9:54 宮澤　幸子
伊那市・

駒ケ根市
嶋田万里子

長野

レンジャーズ
深澤　恵子 松本市 金根　道子 東御市

りんどう(IN）コース

№ 時  間 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名 氏       名 市 町 村 名

13 8:26 吉澤美枝子
長野

ファイターズ
崔　美娜 上田市 森谷　聡子 松本市 宮坂千恵子

岡谷・

下諏訪

14 8:34 丸山はる代
長野

レンジャーズ
倉根百合子 佐久 金子さおり 諏訪市 手塚　礼子 飯田

15 8:42 小林あずみ 山ノ内町 中込　美和 小諸市 成田　幸子 富士見町 飯島　弥生
伊那市・

駒ケ根市

16 8:50 久保　綾子 千曲市 久保田　桂 軽井沢町 高田　真希 ちのちの 小林由季子 ちの

17 8:58 尾崎　政子 東御市 笹岡美保子 SHIOJIRI 丸山　典子 新佐久

18 9:06 木村真由美 ちの 竹節　嘉恵
長野

ファイターズ
上條　春海 木曽 峯山　理絵

岡谷・

下諏訪

19 9:14 雨宮あかね 富士見町 中村　節子
長野

レンジャーズ
渡部　香 軽井沢町 岡村　香織 新佐久

20 9:22 唐澤　詩野
伊那市・

駒ケ根市
金　順子 千曲市 小林　利恵 佐久 清水　恵子 木曽

21 9:30 原田　茂子 東御市 藤沢　聡美 山ノ内町 小川原　秋 松本市 山下かつみ ちのちの

22 9:38 築田　育栄 SHIOJIRI 宮入　京子 上田市 山田みよ子 小諸市

23 9:46 原　美幸 木曽 加藤きよ子
長野

ファイターズ
小池やよい 諏訪市 加藤　暁子 飯田

24 9:54 泉谷　寛子 ちのちの 星川さとみ 山ノ内町 花岡きよ美 上田市 市場　智子 ちの
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