
第 76 回国民体育大会成年男子・女子長野県一次予選 

兼日本スポーツマスターズ 2021 長野県予選競技 

 

期 日：2021 年 5 月 5 日（水・祝日） 

会 場：信州伊那国際ゴルフクラブ（白樺コース） 

 

本競技は日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルールと競技の条件を適用する。 

本書に記載のない事項や追加変更がある場合は競技規定やプレーヤーへの通知文書、または競技会場で

の掲示物に掲載されるので必ず参照すること。 

ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルル

ールと競技の条件の違反の罰は、「一般の罰（２罰打）」となる。 

 

ローカルルール 

１．アウトオブバウンズ（規則 18.2） 

アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 

２．異常なコース状態(動かせない障害物を含む)（規則 16） 

（a）修理地 

（１）青杭を立て、白線で囲まれた区域。 

（b）動かせない障害物 

（１）排水溝。 

（２）複数の動かせない障害物が接している場合、それらはひとつの動かせない障害物とし

て扱われる。 

 ３．不可部な物 

   以下の物は不可部な物であり、無罰の救済は認められない。 

（a）植木に巻きつけたり、密着させてあるもの。 

４．クラブと球の規格 

（ａ）ストロークを行うために使うドライバーは R&A が発行する最新の適合ドライバーヘッド

リストに掲載されているクラブヘッド（モデルとロフトで識別される）を持つものでなけ

ればならない。 

（ｂ）ストロークを行うために使う球は R&A が発行する最新の適合球リストに掲載されていな

ければならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：失格 

 ５．ゴルフシューズ 

   ラウンド中、プレーヤーは下記の特徴を持つシューズを履いてはならない。伝統的なスパイクす

なわち、地面を貫くようにデザインされた１つあるいは複数の鋲をもつスパイク（メタル製、セ

ラミック製、プラスチック製その他素材は問わない）。 

このローカルルールの違反に対する罰：規則 4.3 参照。 

 ６．プレーの中断と再開（規則 5.7） 

（a）即時中断（落雷等、切迫した危険がある場合） 

委員会がプレーの中断を宣言した場合、すべてのプレーヤーは直ちにプレーを止めなけれ

ばならず、委員会が再開するまではストロークを行ってはならない。このローカルルール

の違反に対する罰：競技失格  

（b）通常の中断（日没やコースがプレー不能） 

ゴルフ規則 5.7ｂ．ｃ．ｄに従って処理すること。 

（c）プレーの中断と再開の合図 サイレンを鳴らして、コース内放送にて通知する。 

 ７．移動 

   プレーヤーは乗用カートに乗車することを認める。 

 ８．練習（規則 5.2） 



   ホールとホールの間、プレーヤーは次のことをしてはならない。 

   終了したばかりのグリーンやその近くで練習ストロークを行う。または、終了したばかりのグリ

ーンをこすったり、球を転がすことによってグリーン面をテストする。 

  ９．キャディー 

   プレーヤーはラウンド中キャディーを使用してはならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：プレーヤーはキャディーに援助してもらったその各ホー

ルに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間で起きたり、ホールとホールの間まで

続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

 

競技の条件 

１．プレーの条件 

(a)１８ホール・ストロークプレー 

(b)使用ティ 

 成年男子：競技ティ、マスターズ男子：青マーク、女子：白マーク、マスターズ女子：銀マーク 

 ２．スコアカードの提出 

スコアリングエリア方式を採用する（プレーヤーの両足がエリアから出た時点をもって提出され

たものとみなす）。 

 ３．競技終了時点 

競技委員長が成績表に署名した時点をもって終了したものとみなす。 

 ５．競技の成立 

悪天候でプレーが中断または中止になった時の競技の成立、順位の決定については競技委員会が

これを決定する。 

 

注意事項 

 １．ローカルルール５項において規制されるシューズ以外にもグリーンに著しく損傷を与えるシュー

ズは使用禁止とすることがある。 

 ２．プレーヤーにエチケット違反、または非行があった場合には「行動規範」に基づいて制裁を受け

ることがある。また、重大な非行があった場合には規則 1.2a、および 20.2 に基づいて失格とす

る場合がある。 

 ３．携帯電話の使用は緊急連絡時以外禁止とする。 

 ４．ハーフ終了後休憩が入ります。 

 ５．クラブハウス開場時間は６時 30分とする。 

 ６. プレー時以外のマスク着用、手指消毒など感染予防に十分留意すること。 

 

競技委員長 上沼 栄治 

≪距離表≫            

  白樺コース １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ＯＵＴ  

ＰＡＲ ④ ③ ④ ④ ⑤ ③ ④ ⑤ ④ 36  

競技ティ 成年男子 443 210 421 344 591 221 427 552 459 3,668  

青マーク MAS 男子 411 180 400 325 591 185 396 536 440 3,464  

白マーク 女子 375 141 400 325 503 185 340 536 366 3,171  

銀マーク MAS 女子 375 141 367 325 441 136 340 459 301 2,885  
             

  10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN 合計 
  ④ ⑤ ④ ③ ④ ④ ⑤ ③ ④ 36 72 
  405 503 385 210 377 372 586 160 394 3,392 7,060 
  395 476 365 179 352 346 510 145 375 3,143 6,607 
  365 476 365 156 352 346 510 145 375 3,090 6,261 
  277 476 279 156 352 280 471 125 375 2,791 5,676 

 


