
 

第 21 回長野県レディース地区対抗ゴルフ大会 

競技規定 

 

期 日  2022年６月 28日（火） 

会 場  上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部 

 

  本競技は日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルールと競技の条件を適用する。 

本書に記載のない事項や追加変更がある場合は競技規定やプレーヤーへの通知文書、またはスターティング 

ホールのティーイングエリア付近に掲示して告示するので必ず参照すること。ゴルフ規則によって別に定められて

いる場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルルールと競技の条件の違反の罰は、 

「一般の罰（２罰打）」となる。 

ローカルルール  

１． アウトオブバウンズ 

(1)アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 

(2)各ホールにおいて、そのホール側の OB 境界線を越えて止まった球はすべて OB とする。 

２． 異常なコース状態(動かせない障害物)(規則 16) 

(a) 修理地 

青杭を立て、白線で囲まれたエリア。 

(b) 動かせない障害物 

(1) 道路、橋、金網、樹木の支柱、給排水施設、照明施設、固定席、目土入れ、その他の人工物。 

(2) 乗用カート道路はスタンスがかかる場合も含め全長･全幅をプレー禁止とする。 

(3)動かせない障害物と白線でつながれている区域は、その動かせない障害物の一部として 

扱われる。 

さくら 8番の道路沿いの白線で囲まれた斜面は道路の一部とみなす。 

(4) みまき 5番、さくら 3番、さくら 6番の各ホールで球が送電線に当たった場合は罰なしに 

打ち直さなければならない。 

 

３．ペナルティーエリア(規則 17) 

レッドペナルティーエリアは赤杭または赤線をもってその限界を標示する。 

さくらコース６番グリーン横の池はレッドペナルティーエリアの処置として規則 17.1d に基づく 

追加の救済の選択肢として、反対側でラテラル救済を受けることができる。 

 

４．練習 

ホールとホールの間、プレーヤーは次のことをしてはならない。 

   終了したばかりのパッティンググリーンやその近くで練習ストロークを行う。または、終了した 

   ばかりのグリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってグリーン面をテストする。 
 

 競 技 の 条 件  

１．ゲーム、プレーヤーの行動、規則 

プレーヤーにエチケット違反、または非行があった場合には「行動規範」に基づいて制裁を受ける 

ことがある。また重大な非行があった場合には規則 1.2aおよび 20.2に基づいて失格とする場合が 

ある。 

２．プレーの条件 

１．18ホールズストロークプレー     



２．使用ティー  赤マーク 

 

３．クラブと球の規格 

(a)ストロークを行うために使うドライバーはＲ＆Ａが発行する最新の適合ドライバーヘッドリストに 

掲載されているクラブヘッド(モデルとロフトで識別される)を持つものでなければならない。 

(b)ストロークを行うときに使用する球は、Ｒ＆Ａが発行する最新の適合リストに掲載されていなければ 

ならない。この条件の違反の罰は競技失格 

４．競技終了時点 

    本競技は競技委員長の成績発表がなされた時点をもって終了したものとみなす。 

５．プレーの中断と再開(規則 5.7) 

（a）即時中断(落雷等、切迫した危険がある場合) 

   委員会がプレー即時中断を宣言した場合、すべてのプレーヤーは直ちにプレーを止めなければ 

   ならず、委員会がプレーを再開するまでは別のストロークを行ってはならない。 

   この条件の違反の罰は競技失格 

  (b) 通常の中断(日没やコースがプレー不能) 

    規則 5.7b、c、dに従って処置すること。 

  (c) プレーの中断と再会の合図：ナビゲーションシステムで通知する 

６．移  動 

 乗用カートの使用を認める。 

 

  注 意 事 項 

１． 練習コインは 1人 1枚（25球）までとする。 

２． アプローチ練習を禁止する。 

３． 携帯電話、スマートフォンのコース内およびクラブハウス内での使用は、緊急の場合を除き禁止する。 

４．スタート時間の１０分前には、必ずティーイングエリア周辺に待機すること。 

 

                                                        競技委員長  上沼 栄治 

 

≪距離表≫          
 

みまき №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9    

PAR 4 4 4 3 5 4 4 3 5 36  

YARD 346 344 291 128 445 268 270 148 446 2,686  

さくら №10 №11 №12 №13 №14 №15 №16 №17 
№

18 
  TOTAL 

PAR 4 3 5 4 4 5 4 4 3 36 72 

YARD 362 152 400 341 280 458 249 277 148 2,667 5,353 

 

 


