
第 23回長野県レディース地区対抗ゴルフ大会 

 

期 日：令和６年６月２７日（木） 

会 場：鹿島南蓼科ゴルフコース 

 

本競技は日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルール、競技の条件を適用する。 

本書に記載の無い事項や追加変更がある場合は競技規定やプレーヤーへの通知文書、または競技会場での掲示物に掲載さ

れるので必ず参照すること。 

ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルルール、競技の条件の

違反の罰は、「一般の罰（2罰打）」となる。 

ローカルルール 

 
１．アウトオブバウンズ（規則 18.2） 

アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 
２．ペナルティーエリア(規則 17)  

レッドペナルティーエリアは、赤杭または赤線をもって標示する。プレーヤーの球がペナルティーエリアにある場合（た

とえ球が見つかっていなくても、ペナルティーエリアにあることが分かっている、または事実上確実である場合を含む）、

そのプレーヤーは規則 17.1dに基づく選択肢の一つを使って救済を受けることができる。 

３. 異常なコース状態（動かせない障害物を含む）（規則 16） 

  （a）修理地 

  ・白線で囲まれた区域。 

  ・フェアウェイの芝の長さかそれ以下の区域にある人工のヤーデージマーク（スタンスへの障害は除く）    

 （b）動かせない障害物 

・5番・8番と 9番・10番と 16番・11番と 12番・13番・14番・17番と 18番ホールの間にある 1ペナ杭（縞杭）※本

競技では適用しない 

・排水溝および人工の表面をもつ道路に接した排水溝（その道路の一部とみなす）。 

   ・パッティンググリーンの前後にある距離標示用の人工のヤーデージマーク（距離標示用の杭を除く） 
４．プレー禁止区域 
  電磁誘導カート用の 2本のレールは、全幅をもってプレー禁止の修理地とする。ただし、スタンスのみが障害となる 

場合は、そのままプレーすることもできる。 

５. 防球ネット 

防球ネットに球が近接しているためにスタンスや、意図するスイング区域の妨げになる場合、規則 16.1 により処置す

るときは、その障害物の中や下を通さずに救済のニアレストポイントを決めなければならない。 

追加の選択肢として、・10番と 16番、11番グリーン横、14番、17番と 18番ホールの間にある防球ネットからの救済を
受けるとき、罰なしに指定ドロップ区域（線で表示）からプレーすることができる。 

６．クラブと球の規格 

(a)適合ドライバーヘッドリスト：ローカルルールひな型Ｇ－１を適用する。 

このローカルルールに違反するクラブでストロークを行ったことに対する罰：失格 

(b)適合球リスト：ローカルルールひな型Ｇ－３を適用する。 

(c)ストロークを行うとき、プレーヤーはパターを除き４６インチの長さを超えるクラブを使ってはならない：ローカ

ルルールひな型Ｇ－１０を適用する。 

このローカルルールに違反するクラブでストロークを行ったことに対する罰：失格 

８．ゴルフシューズ 

   ラウンド中、プレーヤーは下記の特徴を持つシューズを履いてはならない：伝統的なスパイク－すなわち、地面を深く 

貫くようにデザインされた１つあるいは複数の鋲を有するスパイク(メタル製、セラミック製、プラステック製、その

他の材質かは問わない)。このローカルルールの違反に対する罰：規則 4.3参照 

９．プレーの中断（規則 5.7） 

次の信号がプレーの中断と再開に使われる： 

危険のための即時中断－カートナビ端末にて音声と文面をもってアナウンスする。 

プレーの再開－カートナビ端末にて音声と文面をもってアナウンスする。 

いずれも乗用カートに搭載のナビにより一斉案内表示する。 

注：危険な状況のためにプレーを即時中断する場合、すべての練習区域は委員会がプレーを再開するまで閉鎖される。 

閉鎖された練習場で練習するプレーヤーには練習を止めるように勧告し、それでも練習を止めない場合には失格となる 

ことがある。 

１０．練習（規則 5.5） 

(a)コース内にあるアウトコースの指定練習パッティンググリーンはスタート前及びホールとホールの間の使用を可と 

する。 

(b)終了したばかりのパッティンググリーン上やその近くで練習することを禁止するローカルルールひな型Ⅰ-2を適用

し、規則 5-5bは次の通り修正される： 

「2つのホールのプレーの間、プレーヤーは次のことをしてはならない： 

・終了したばかりのパッティンググリーンやその近くで練習ストロークを行う。 

・終了したばかりのパッティンググリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってパッティンググリーン面を 

テストする。」 

１１．キャディー 

プレーヤーのキャディー使用は禁止とする。このローカルルールの違反の罰：プレーヤーはキャディーに支援してもら

ったその各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレ

ーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

 

競技の条件 

１． プレーの条件 

(a)１８ホール・ストロークプレー 

(b)使用ティ：銀マーク 

 ２．スコアカードの提出 

スコアリングエリア方式を採用する。 

 ３．競技終了時点 

競技委員長の成績発表がなされた時点をもって終了したものとみなす。 

 

                           競技委員長  上沼 栄治 

 

《距離表》 銀マーク    

     

OUTコース №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 total 

PAR  5 3 4 3 5 4 4 4 4 36 

ヤード 483 114 314 112 500 281 268 225 318 2,615 

INコース №10 №11 №12 №13 №14 №15 №16 №17 №18 total 

PAR  4 4 4 5 3 4 3 4 5 36 

ヤード 295 327 288 434 143 269 119 360 403 2638 

         TOTAL 5,253 

 

 

注意事項 

 

 １．アプローチ練習を禁止する。 

 ２．携帯電話、スマートフォンのコース内およびクラブハウス内での使用は、緊急の場合と規則参照を除き禁止する。 

  


